
コペルレッスン 取り組み内容と効果
取り組み 内容と効果
自律訓練 深呼吸とイメージで体に変化を起こし深いリラックス状態＝α波の状態に導きます。

イメージトレーニング お話しを聞いて想像することで、豊かなイメージが身につきます。
記　憶 イメージで記憶することにより、右脳の記憶を育てます。
カード 高速のカードをみることで、幼児期の脳を刺激します。
歌 コペルオリジナルソング曲を毎月歌うことで、たくさんの知識を自然に学びます。
英　語 英単語・英語の歌で楽しく英語に触れます。

しこう・図形 幼児期に身につけておきたい10の基礎概念（色、形、大きさ、数、量、空間、比較、順序、
時、大きな数）と、様々な図形教材で図形の感覚を育てます。

も　じ
歌やオリジナル教材を使ってひらがなをインプットします。また、なぞり文字（ひら
がな）の歌で、正しい筆順を身に付けます。

か　ず

すうじの歌で数字に親しみ、また様々な教材で数の概念をインプットし、実数理解を
深めます。
子どもの大好きな百玉そろばんを、繰り返し見せることにより数をイメージする力を
育てます。

リトミック 音楽にあわせて体を動かします。

暗　唱
諺・俳句など短くて覚えやすく、優れた言葉のリズムをもつものを暗唱します。
質の高い言語感覚を育てるとともに、一度聴いたら忘れない記憶力を育てます。
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コペルのレッスンでは、こどもたちの瞳をいつも輝かせ、
好奇心と集中力を引き出すために、驚くほど多彩なオリジ
ナル教材を次々と使用していきます。

2歳児クラス

↑ママからの声は
　こちらから

いざ始めてみたら、息子が目をまん丸くして、前のめりで興味津々。リズムとテンポの
良いレッスンでは、声を出して喜んだり、これは何だろうと触ってみたり、自ら行動に
移す息子を見て、とてもいい刺激になっているのを感じ、月１のベビーコースから
週１の幼児コースに切り替えました。また、少人数レッスンなのも赤ちゃんのペースに
寄り添ってくれるので魅力的です。先生方は、息子の興味を引き出してくれて、明るく
優しく寄り添ってくださるので私も毎週楽しく通っています。コペルで頑張った日は、
自宅に帰ってからたくさん褒めています。色々な習い事があると思いますが、早い
うちからこのように好奇心を刺激してくれるコペルに出会えて本当に良かったです。
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コペル30周年記念アンケート
コペルに通う444組の親子に伺いました

1歳児

コペルでは、60分もの間、目を輝かせて集中し続け、さまざまな発見や、できる
ことの喜びを実感しているようです。自宅では、自らプリントを持ってきて
机に座り、鉛筆を持ちます。2歳児をここまで熱中させるコペルはスゴイ！

2歳児

次々と変わるレッスンの内容を食い入るように見ている様子から、子どもの
興味、関心、好奇心、学びたい意欲などを目の当たりにした気がしました。
こういった環境は家庭では提供しがたいのと、何より子どもが楽しいという
ので通うことに決めました。

3歳児

いま4歳クラスに通っていますが、歴史上の人物名や掛け算九九など、幅広い
内容を1時間で取り組んでいます。自宅に帰ると「ににんがし、だよね！」と
息子が笑顔で話しかけてくる様子に、親のほうがびっくりしてしまいます。
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